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Fundamentación
El papel de las intervenciones psicológicas en la obesidad
ha sido tradicionalmente vinculado al tratamiento de las
alteraciones psicológicas comórbidas, con las que suele
cursar. Sin embargo, desde hace más de cuatro décadas,
existen intervenciones psicológicas específicas para la
obesidad, fundamentalmente desde una perspectiva
cognitivo - conductual, las cuales no están aún muy
extendidas.

 La Diplomatura propone una aproximación psicológica de
la obesidad, analiza las evidencias empíricas que sustentan
a los distintos programas de tratamiento, recopila cuáles
son los componentes típicos de los enfoques cognitivo-
conductuales, incluyendo varios protocolos de intervención,
y pone en evidencia los retos que todavía le quedan a la
psicología en la intervención de esta enfermedad.

Avalado por:



LA DIPLOMATURA

Enseña las bases para la evaluación y planificación de
programas de intervención en la obesidad.

Abordando los objetivos relacionados con la motivación al
cambio, hábitos de alimentación adecuados, práctica de
ejercicio saludable, imagen corporal positiva, aumento de la
autoestima, habilidades sociales, manejo de emociones
negativas y prevención de recaídas, entre otros. Las técnicas
psicológicas más utilizadas y eficaces son cognitivas y
conductuales.

Diplomatura
Universitaria



COMPETENCIAS

Obtener una visión general
De las aportaciones desde el área psicológica
dirigidas al incremento de las posibilidades de éxito
en la intervención multidisciplinar en sobrepeso y
obesidad. 

Reconocer transtornos comórbidos
Asociados con la obesidad y la psicopatología
relacionada con los trastornos de la conducta
alimentaria.

Conocimiento y manejo del trastorno
por atracón y el comedor nocturno
Y su relación con la obesidad y el sobrepeso.

Aprendizaje de técnicas.
Que promuevan el cambio en los pacientes hacia estilos
de vida más saludables.

Con esta diplomatura aprenderás sobre:



COMPETENCIAS

Práctica del mindfulness
Como herramienta a incorporar por el terapeuta y
con los consultantes/pacientes. Se enseñará cómo
hacerlo.

Abordaje psicoterapéutico
Desde el enfoque de la terapia cognitivo-conductual que
ha demostrado ser el tratamiento más eficaz para
abordar la obesidad tanto en el niño como en el adulto.

Incidir en la importancia de la
detección precoz.
De las variables psicológicas y educativas que
contribuyen al desarrollo de los trastornos de
alimentación y la obesidad para la realización de
actividades preventivas.

Con esta diplomatura aprenderás sobre:



Está dir igido a toda persona interesada en
aprender sobre el  tema. Tanto profesionales de la
nutr ic ión,  de la psicología y medicina,  como
también estudiantes de carreras af ines y otras.
 
Consultanos si  tenés dudas.



TEMARIO DE CLASES

CLASE 1
Concepción de la obesidad en el siglo XXI. La obesidad como enfermedad
metabólica. El proceso inflamatorio. Fenotipo de la obesidad. Obesidad Poligénica.
Multifactorial. Estudio del paciente obeso. Mgter. Iván Santucho/ Dr. Romano.

01

CLASE 2
Factores Biológicos de la Conducta Alimentaria. La práctica de
mindfulness como herramienta para modificar comportamientos
alimentarios. 
Dr. Romano.

02

CLASE 3
Obesidad y alteraciones psicológicas. La estigmatización psicológica y
social de la obesidad. Aversión a la gordura. Estigmatización social de la
obesidad. Causas biológicas Causas socioculturales. Causas
psicobiológicas. Mgter. Iván Santucho.

03
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TEMARIO DE CLASES

CLASE 4
Modelo de determinantes de la elección de la conducta
alimentaria. Factores sociales, culturales, psicológicos,
económicos. Mgter. Iván Santucho.

04

CLASE 5
Comorbilidad en obesidad. Atracón, Trastorno Atracón,
Síndrome comedor nocturno, comer emocional,
depresión, trastornos ansiedad. Mgter. Iván Santucho.

05

CLASE 6
Obesidad y personalidad. Obesidad, dietas y factores
psicosociales que favorecen la psicopatología. Familia del
obeso. Modelo multicausal. Análisis conductual del
modelo explicativo multicausal. Mgter. Iván Santucho.
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TEMARIO DE CLASES

CLASE 7
El modelo conductual. El importante papel de las consecuencias en el
mantenimiento de los comportamientos. Efectos potenciadores de la obesidad
de carácter no psicológico.
Mgter. Iván Santucho.

07

CLASE 8
Habilidades de entrevista. Modelos de cambio. Etapas y
procesos de cambio. Entrevista motivacional.

08

CLASE 9
Mindfulness como técnica para incrementar la conciencia
y el autocuidado también del terapeuta.
Dr. Romano.

09
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TEMARIO DE CLASES

CLASE 10
Tratando al obeso y no solo a la obesidad. Nuestro rol profesional.
Habilidades del terapeuta. Inicio y cierre de sesiones. Sugerencias para
el rol profesional en obesidad. Relación con el paciente. Construcción
de confianza, empatía, cordialidad. Qué hacer y qué no hacer.

10

CLASE 11
Modelos y Técnicas de modificación de la conducta
(orientadas a la alimentación y la actividad física).
Técnicas de relajación, Técnicas de Exposición.
Mgter. Iván Santucho.

11

CLASE 12
Hechos e interpretaciones. Interpretaciones generativas y limitantes.
TREC (Terapia Racional Emotivo Conductual): La reestructuración
cognitiva. Modelo ABC. Creencias irracionales. Exigencias absolutistas.
Consecuencias. El cambio según la TREC. Distorsiones cognitivas.
Pensamiento emocional. Terapia Cognitiva: Modelo de Aaron Beck.
Mgter. Iván Santucho.

12
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TEMARIO DE CLASES

CLASE 13
Taller crecimiento personal: Trabajo de autoconocimiento
de los pensamientos automáticos, distorsiones cognitivas y
actitudes disfuncionales. Mgter. Iván Santucho/ Dr.
Romano.

13

CLASE 14
Modelo No dieta. Comer Despierto. Dr. Romano.

14

ESTUDIO SHONOS



TEMARIO DE CLASES

CLASE 15
Insatisfacción corporal: Modelos explicativos de la insatisfacción corporal.
Evaluación de la IC. Etiopatogenia de los TCA. Diagnóstico de los TCA. TEST
SILUETAS. Descripción sesión por sesión de una propuesta. Sesión 1:
Recepción del motivo de consulta. Sesión 2: Continuación de la evaluación
y descarte de comorbilidades Sesiones 3 y 4: definición de los objetivos,
elección de las técnicas a emplear y promoción de la motivación para el
cambio. Sesión 5: psicoeducación e inicio de la reestructuración cognitiva.
Sesiones 6 - 7: reestructuración cognitiva. Sesiones 8 a 11: modificación de
hábitos alimentarios. Mgter. Iván Santucho.

15

CLASE 16
Sesiones 12 a 14: modificación de hábitos vinculados a la actividad física.
Sesión 15: promoción del autocontrol. Sesión 16: ruptura de cadenas
conductuales. Sesiones 17 y 18: promoción de habilidades sociales y
actividades gratificantes. Sesión 19: educación en prevención de recaídas.
Sesión 20: Terminación de la terapia. Mgter. Iván Santucho/Dr. Romano.

16
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METODOLOGÍA

Teórico práctico
Combinación teórico práctica de contenidos
orientados a la preparación del alumnado en su
desempeño profesional.

Estudio de casos
Simulación de entornos simulados y contextualizados.
Presentación de casos clínicos.

Gammificación
Es una herramienta por la que el profesor crea
concursos en el aula para aprender o reforzar el
aprendizaje y donde los alumnos son los
concursantes.



METODOLOGÍA

WhatsApp
Consultoría permanente con los docentes vía e-mail
y teléfono. El grupo de WhatsApp permite
intercambio de ideas, solicitar material bibliográfico,
consultoría, etc

Casos reales
Supervisión de casos reales. Intercambio de experiencias
y conocimientos que permiten enriquecer la acción
formativa.

Trabajos prácticos
Opcionales por módulo.



DICTADO POR

MGTER. LIC. IVÁN
SANTUCHO

DR. JUAN
ROMANO

Psicólogo/Psicoterapeuta Médico especialista en Nutrición

Co director de la Diplomatura de Psicología
de la Conducta Alimentaria de la Universidad

de Congreso.

Autor del libro "Comer despierto. La
alimentación basada en Mindfulness".

Director de la carrera de especialización en
psicoterapia de la Universidad de Congreso.

Docente de la maestría en Obesología de la
Universidad Católica de Córdoba.



100% virtual sincrónico.
O podés cursarlo entero de forma
asincrónica.

Duración: 4 meses. 16 clases seguidas.

Inicia: 21 de febrero 2024.
De 18:30 a 20:30 hs.

Se extiende certificado avalado por la
Universidad de Congreso por haber cursado
y aprobado la diplomatura.

INFORMACIÓN



Matrícula: $12.000 (doce mil pesos argentinos)
Cuota mensual: $16.500 (Dieciséis mil quinientos
pesos).

Si estás fuera de Argentina podés pagar con tarjeta
de crédito por PayPal.

Valores de cuotas válidos hasta finales de febrero.
Luego se realizará un pequeño ajuste. Si querés
congelar el precio y abonar todo junto, no dudes en
consultar.

En caso de cursar las 2 Diplomaturas en simultáneo
accedés a un 20% en el pago total de ambas
formaciones.

Cuenta Mercado Pago
Titular: Serena Romano
CBU: 0000003100091705700719
Alias: serena.829.dictar.mp

INSCRIPCIÓN

Email
info@comerdespierto.com

WhatsApp
+54 9 11 4 673 512


